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I PODSTAWY PRAWNE
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany zgodnie z nastepujgcymi aktami

prawnymi:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 p0z.483 ze zmianami)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 .

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 lipca 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526)

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jednolity Dz. U. 2021 poz.
1082 oraz pdzniejsze nowelizacje)

USTAWA z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz. U. 2022 poz.
2230)

USTAWA z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. 2023
poz. 172)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tekst jednolity Dz. U. 2020 poz. 1449)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.(tekst jednolity Dz. U. 2023 poz. 165)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(akt jednolity Dz. U. 2020 poz. 1604)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ z dnia 9 sierpnia 2017r w sprawie
warunkéw organizowania ksztaftcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mifodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (tekst jednolity Dz. U. 2020 poz. 1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2015
poz. 1113 ze zmianami)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2017r w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (tekst jednolity Dz. U. 2020 poz. 1280 oraz
pdziniejsze nowelizacje)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 poz. 532 ze zmianami)
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII i NAUKI z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez



15.

16.
17.

nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogoéw,
pedagogow specjalnych, psychologéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych
i doradcéw zawodowych (Dz. U. 2022 poz. 1610)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr 209 poz.
1245)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe]j panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
Rekomendacje wychowawczo - profilaktyczne CEA.



Il WSTEP

1. Wizja szkoly

Zespot Szkot Plastycznych tworzg:

Liceum Sztuk Plastycznych,
Szkota Plastyczna im. Jacka Malczewskiego (ksztatcgca w zakresie przedmiotdw artystycznych).

Placéwka stwarza mozliwosci rozwoju uczniom wszystkich typdw szkoét, gwarantujgc skutecznosé

uczenia sie kazdego z nich i zdobycie wyksztatcenia, zaréwno na ptaszczyznie ogdlnej, jak i artystycznej, na
poziomie umozliwiajgcym podjecie studiéw wyzszych na wybranej uczelni.

Tworzy wspédlnote wychowawczg, w ktérej stwarzane s optymalne warunki do petnego,
wszechstronnego rozwoju uczniéw w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
z poszanowaniem godnosci, odrebnosci przekonan i postaw.

2. Misjq szkoty

Misjg szkoty jest:

ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur
Europy i Swiata;

przekazywanie wysokiego poziomu wiedzy;

ksztatcenie umiejetnosci potrzebnych do kontynuowania nauki na wyzszych uczelniach,
nie tylko artystycznych;

rozwijanie zdolnosci i zainteresowan;

rozbudzanie poczucie piekna i estetyki;

ksztattowanie postaw tolerancji i szacunku dla innych;

uczenie odpowiedzialnosci i systematycznosci;

preferowanie postawy otwartosci na problemy innych;

przekonanie do uczciwosci jako podstawy zycia w spoteczenstwie;

uczenie odpowiedzialnosci za siebie i innych;

zapewnienie bezpieczenstwa i przyjaznej atmosfery;

preferowanie postawy aktywnej i twérczej;

przygotowanie do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym;

ksztatcenie umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemow;

uczenie pracy nad sobg i rozwijanie wiary we wtasne mozliwosci;

stwarzanie warunkéw do réznorodnych form aktywnosci;



* promowanie zdrowego stylu zycia oraz wsparcia psychicznego

3. Absolwent szkoty:

. jest dobrze wyksztatcony;

] posiada usystematyzowang wiedze;

J ma przemyslang wizje wtasnej przysztosci;

. posiada umiejetnosci dalszego samoksztatcenia oraz korzystania ze wszystkich dostepnych
zrodet informaciji;

J jest tolerancyjny, odpowiedzialny, komunikatywny, zyczliwy i otwarty na potrzeby innych;

J jest wrazliwy na piekno otaczajgcego sSwiata;

] bierze aktywny udziat w zyciu kulturalnym miasta, regionu i kraju;

J prezentuje wysoki poziom kultury osobistej i kultury stowa;

] zna kulture swojego narodu oraz najwazniejsze Swiatowe osiggniecia artystyczne;

] ma twaorczy i krytyczny stosunek do rzeczywistosci;

J wykazuje postawe tolerancji i otwartosci dla innych kultur;

] posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych;

J podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych;

] godnie reprezentuje rodzine, szkote i ojczyzne;

J zna zasady ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego.

4. Ceremonialy, zwyczaje i obyczaje, imprezy artystyczne i pozalekcyjne formy dziatalnosci
edukacyjnej oraz wychowawczej

e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego /wrzesien/;
e Obchody zwigzane z rocznicg wybuchu Il wojny $wiatowej /wrzesien/;
e Slubowanie uczniéw klas pierwszych /wrzesieri/;

,Swiadomi powagi chwili — stajemy przed sztandarem i uroczyscie $lubujemy: strzec honoru
szkoty, stac sie godnymi jej szczytnych tradycji,
ksztaftowac umysty i charaktery tak, aby w przysztosci mogta by¢ z nas dumna.
-Slubujemy
Stawiac dobro narodu ponad wtasne, rozwija¢ w sobie postawe obywatelskg, by¢ wiernymi
ideatom humanizmu.
-Slubujemy
Nie zawies¢ poktadanego w nas zaufania, pracowac systematycznie, odpowiedzialnie
i twdrczo.
- Slubujemy”.



Otrzesiny klas pierwszych /wrzesien/;

Dzien Edukacji Narodowej /pazdziernik/;

Swieto Zmartych - ztozenie kwiatéw na grobie patrona /pazdziernik/;

Opieka nad grobem patrona szkoty Jézefa Brandta na Cmentarzu przy ul. Limanowskiego;
Narodowe Swieto Niepodlegtosci - Kawiarenka niepodlegtoéciowa /listopad/;

Andrzejki — Kawiarenka andrzejkowa /listopad/;

Mikotajki - Kawiarenka mikotajkowa /grudzien/;

Szkolne spotkanie wigilijne /grudzien/;

Studnidéwka szkolna /styczen/luty/;

Dzien patrona szkoty /marzec/;

Dzien Otwartych Drzwi /marzec, kwiecien/;

Spotkanie okolicznosciowe zwigzane ze swietami wielkanocnymi /marzec, kwiecien/;
Uroczyste pozegnanie absolwentéow /kwiecien/;

Swieto Konstytucji 3 Maja /maj/;

Dzien Szkoty Plastycznej /czerwiec/;

Uroczyste wreczenie nagrod, dyplomoéw, podziekowan uczniom, rodzicom i nauczycielom
na zakoniczenie kazdego roku szkolnego za szczegdlne osiggniecia lub zastugi dla szkoty
/czerwiec/;

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego /czerwiec/;

Sztandar zespotu i poczet sztandarowy;

Wystawy $rédroczne;

Plenery malarskie, rzezbiarskie, fotograficzne;

Wystawy poplenerowe;

Wystawa prac dyplomowych;

Aukcje, kiermasze prac ucznidéw; /kwiecien — czerwiec/

Ogolnopolskie Biennale Autoportretu w rysunku dla uczniéw szkot plastycznych;

Imprezy okolicznosciowe szkolne i klasowe

Spotkania dyrekc;ji i nauczycieli na zebraniu ogdlnym ze wszystkimi rodzicami na poczatku

roku szkolnego i po | pétroczu.

5. Sztandar zespotu

Zespot posiada witasny sztandar. Jest on symbolem i odznaka szkoty. Uswietnia ceremoniat

placowki i reprezentuje jg na zewnatrz w czasie swigt panstwowych, uroczystosci patriotycznych



oraz religijnych. Uczniowie klas pierwszych sktadajg slubowanie na sztandar podczas uroczystego
rozpoczecia roku.

Sztandarowi towarzyszy poczet sztandarowy sktadajacy sie z trzech uczniéw ubranych
w granatowe peleryny i biato-czerwone szarfy.

Ill. KONCEPCIA WYCHOWAW(CZO PROFILAKTYCZNA SZKOtY

Zespot szkot plastycznych w Radomiu tworzy wspdlnote wychowawczg, w ktorej
stwarzane sg optymalne warunki do petnego, wszechstronnego rozwoju uczniow w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, z poszanowaniem godnosci,
odrebnosci przekonan i postaw.

Istotg dziatan wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci

szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa.
Poprzez liczne dziatania wychowawcze i profilaktyczne staramy sie tworzy¢ klimat, ktéry
odpowiadatby mozliwie wielu potrzebom naszych podopiecznych, sprzyjat skutecznej komunikacji
w relacji uczen-nauczyciel oraz umozliwiat nabywanie przez nich nowych umiejetnosci
przydatnych w ciggu catego zycia

Za bardzo wazne w procesie wychowania uznajemy:

e preferowanie wartosci uniwersalnych i ponadczasowych

e podmiotowe traktowanie mtodziezy

* umiejetnos¢ porozumiewania sie z mfodziezg

e korzystanie z informacji zwrotnych w procesie wychowania
Oddziatywania profilaktyczne w Srodowisku szkolnym spetniajg standardy nowoczesnej
profilaktyki realizowanej na wszystkich jej poziomach (profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz
skoncentrowana na jednostce)

Program tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia:
* wymagania opisane w podstawie programowej,
e whnioski z ewaluacji programu realizowanego w zesztym roku,
e whnioski z diagnozy potrzeb i problemdéw wystepujgcych w Srodowisku szkolnym
e priorytety polityki oswiatowej paristwa
e rekomendacje CEA
Obejmuje szereg dziatan, ktore bedg angazowac cate sSrodowisko szkolne: uczniéw i ich rodzicow
oraz kadre pedagogiczng, pracownikéw administracji i obstugi szkoty, min:.
e doskonalenie umiejetnosci, pogtebianie wiedzy nauczycieli i wychowawcéw klas oraz
specjalistéw szkolnych w zakresie dziatan profilaktycznych;
e wspotpraca z samorzgdem uczniowskim i wtgczenie go w realizacje programu;
e systematyczne organizowanie zajec profilaktycznych dla ucznidow przez wychowawcow
klas, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego oraz
zaproszonych specjalistéw;



e wspdipraca z rodzicami — przekazywanie wiedzy na temat zagrozen, wtgczanie ich w
zycie szkoty;

e wspodtdziatanie w zakresie profilaktyki z policjg, sanepidem i innymi instytucjami;

e uruchamianie procedury Niebieskiej Karty;

e wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng i innymi poradniami
specjalistycznymi;

e proponowanie uczniom udziatu w plenerach i innych projektach edukacyjnych szkoty;

e zachecanie uczniéw do udziatu w réznorodnych akcjach na rzecz szkoty i Srodowiska;

® wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci ucznia;

e ¢wiczenie umiejetnosci komunikacji, wyrazania wtasnych opinii i pogladéw;

e (¢wiczenie umiejetnosci opanowywania wtasnych emocji oraz umiejetnosc
rozpoznawania ich i nazywania;

e ksztattowanie postawy tolerancji i poszanowania drugiego cztowieka;

e dbanie o wysoki poziom kultury osobistej uczniow;

e ksztattowanie postawy tolerancji wobec zwyczajéw, tradycji innych kultur.

Osobami zaangazowanymi w realizacje zatozen programu oraz wspéfodpowiedzialnymi za
wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu: kadra kierownicza,
nauczyciele przedmiotow artystycznych i ogdélnoksztatcgcych, specjalisci, uczniowie oraz
ich rodzice, a takze pracownicy obstugi i administracji.

IV. DIAGNOZA OBSZAROW PROBLEMOWYCH

Wychodzac z zatozenia, iz dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny by¢ dostosowane do
probleméw i potrzeb spotecznosci szkolnej, dokonano diagnozy w tym zakresie oraz okreslono
czynniki chronigce oraz ryzyka.

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze podobnie jak w roku ubiegtym, nalezy zwrdcié
szczegblng uwage na wystepowanie u uczniow:

e zaburzen emocjonalnych prowadzacych do standéw depresyjnych, dziatan
autodestrukcyjnych, zaburzen odzywiania, fobii spotecznych;

* niewtasciwe korzystanie z internetu, mediow spotecznosciowych;

e niewtasciwe relacje interpersonalne: uczen- uczen (wySmiewanie, izolowanie,
odrzucenie), nauczyciel- uczen( zaburzona komunikacja, mata empatia, stosowanie
dostosowan, itp.)

mate zainteresowanie aktywnoscig fizyczng i troskg o zdrowie w wymiarze fizycznymi i
psychicznym

ZACHOWANIA PROBLEMOWE DOMNIEMANE PRZYCZYNY
Doswiadczanie trudnosci -sytuacja w kraju, na Swiecie- wojna na Ukrainie
emocjonalnych -zbyt dtugie i czeste korzystania z Internetu, portali
( obnizony nastro;j, spotecznosciowych, przeniesienie kontaktow
depresyjnos¢, poczucie towarzyskich do sieci




osamotnienia, brak plandw, -niska umiejetnos¢ planowania i organizowania czasu,
reakcje lekowe, zachowania -staba umiejetnos$¢ okreslania nazywania swoich emocji
autodestrukcyjne) -niska odpornosc¢ na sytuacje postrzegane jako trudne,
-brak umiejetnosci radzenia sobie z silnymi emocjami,
stresem, presjg czasu oraz wymaganiami

-odczuwanie silnej potrzeby szybkiej redukc;ji
wewnetrznego napiecia

-nieumiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem,

Trudno$ci w nawigzywaniu - nawigzywanie relacji wirtualnych

podtrzymywaniu relacji - niskie kompetencje komunikacyjne i spoleczne

interpersonalnych w klasie uczniow

(wy$miewanie, izolacja) - przemgczenie

Zaburzona komunikacja - brak odpornosci psychicznej- nerwowos¢

dorosty- uczen. - lek, obnizenie nastroju, zaburzenia depresyjne,
- negatywne doswiadczenia

Niewtlasciwe korzystanie z -niska wiedza w zakresie $wiadomego,

internetu odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania

Zjawisko przemocy — hejt z internetu

-niskie kompetencje rodzicow w w/w zakresie

-mata §wiadomos$¢ dotyczaca mozliwych
niebezpieczenstw wynikajacych z nieumiejgtnego
korzystania z internetu

- zagubienie si¢ w $wiecie wirtualnymi wykorzystanie
z jego mozliwos$ci bez ograniczen

- trudnos$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji

w $wiecie realnym.

Mate zainteresowanie -nastgpstwa dtugotrwatej izolacji spowodowane
aktywnoscig fizyczng i troskg o | epidemig Covid 19 ograniczajacej wiele form
zdrowie w wymiarze fizycznym | aktywnosci fizycznej,

- niska wiedza na temat racjonalnego 1 zdrowego
odzywiania oraz znaczenia wysitku fizycznego na
0golna kondycje cztowieka ( czynnik profilaktyczny
problemdéw emocjonalnych),

- nieche¢ wsrod duzej czesci mtodych ludzi do
aktywnego spedzania czasu wolnego, ograniczenie na
co dzien wysitku fizycznego

- -nadmiar tre$ci w programach nauczania, zaje¢
dodatkowych (np. korepetycje) oraz brak czasu wolnego
mtodych ludzi .

Dziatania diagnostyczne pozwolity na okreslenie czynnikdw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych
naszych uczniéw przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.



Do czynnikdw chroniacych zaliczono:

dobre relacje z cztonkami rodziny,

posiadanie zainteresowan i ich rozwijanie,
poczucie bezpieczenstwa szkole,

dobre relacje ucznia z nauczycielami,

dobrze zintegrowang klase,

wzajemng pomoc kolezenska ,

umiejetnos¢ pracy w grupie,

udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
wywigzywanie sie z powierzonych obowigzkow.

Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka zaliczono:

problemy rodzinne,

brak zaangazowania rodzicéw w zycie dziecka,
staba integracja zespotu klasowego,
zamieszkanie ucznia poza domem,

niska frekwencja,

korzystanie z portali spotecznosciowych,

brak motywac;ji do nauki.

V. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2024/2025.

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe

(Dz. U.z2024r. poz. 737) Minister Edukacji Narodowej ustalit nastepujgce kierunki realizacji
polityki oSwiatowej panistwa w roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie

sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych

i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa
i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informaciji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.



5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate
Zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placéwek z pracodawcami oraz
z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

VI. Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok 2024/2025

1. Wspdtpraca miedzy nauczycielami przedmiotéw artystycznych a nauczycielami przedmiotéw
ogolnoksztatcgcych w szkotach artystycznych oraz wychowawcami burs

Uczen szkoty artystycznej ma kontakt z szerokim gronem nauczycieli i wychowawcéw, zaréwno
w zakresie przedmiotdéw ogdlnoksztatcacych, artystycznych, jak i oddziatywan wychowawczych.
Dla prawidtowego rozwoju i efektywnej edukacji uczniéw niezbedna jest scista wspotpraca miedzy
nauczycielami wszystkich specjalnosci oraz wychowawcami. Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku wspomagania ucznidw szczegolnie uzdolnionych, ale o specjalnych potrzebach
edukacyjnych oraz ucznidw doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych lub wychowawczych.
Zakres wspotpracy nauczycieli przedmiotow ogodlnoksztatcagcych z nauczycielami przedmiotéw
artystycznych i wychowawcami powinien obejmowac kazdg sfere funkcjonowania ucznidw, tzn.
zardbwno w wymiarze organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w wymiarze interwencji
wynikajgcych z doswiadczania przez ucznia sytuacji trudnych oraz w wymiarze wspomagania jego
rozwoju zaréwno intelektualnego, poznawczego czy spotecznego.

2. Profilaktyka zdrowia fizycznego uczniow szkoét artystycznych

Zdrowie fizyczne ucznidw szkét baletowych jest bardzo istotnym aspektem ksztatcenia
artystycznego, bowiem dobra kondycja fizyczna stanowi fundament sprawnosci tanecznych.
Natomiast problematyka zdrowia fizycznego wsrdd ucznidow szkdt muzycznych i plastycznych nie
wybrzmiewa dostatecznie mocno, a temat jest wazny z punktu widzenia zaréwno terazniejszego,
jak i przysztego dobrostanu psychofizycznego artysty. Czynne uprawianie i uczenie sie sztuki moze
wywotywac liczne urazy i przecigzenia fizyczne, ktére zalicza sie do ryzyka zawodowego. Jednak
0 przeciwdziataniu owemu ryzyku zardwno uczniowie, jak i nauczyciele przedmiotow
artystycznych majg czesto wiedze niewystarczajgcg. Dlatego wskazana jest Scista wspotpraca
w tym zakresie kadry pedagogicznej szkdt artystycznych z nauczycielami wychowania fizycznego
i/lub innymi specjalistami w zakresie zdrowia fizycznego, w celu pogtebienia i rozszerzenia
katalogu dedykowanych éwiczen korekcyjnych, ktore podtrzymujg dobrostan fizycznych uczniow
szkot muzycznych, plastycznych i baletowych.

3. Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz zachowan ryzykownych wsréd
uczniow szkoét artystycznych



Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dn. 18.08.2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tj. Dz.U. 2020 poz. 1449) przeprowadzenie
w kazdym roku szkolnym diagnozy czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka wystepujacych
w srodowisku szkolnym, w tym zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow szkoét artystycznych nalezy do obowigzkéw kazdej szkoty
artystycznej, zaréwno z pionem ogolnoksztatcgcym, jak i realizujgcej ksztatcenie wytgcznie
artystyczne oraz kazdej bursy szkolnictwa artystycznego. Diagnoza winna by¢ zrealizowana
w terminie do 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego 2024/2025. Dopiero na podstawie
uzyskanych wynikéw zespdt ds. programu wychowawczo-profilaktycznego opracowuje plan,
ktorego najbardziej istotng czes¢ stanowi harmonogram konkretnych dziatann wychowawczo-
profilaktycznych do realizacji w br. szkolnym.

VII. PRIORYTETY PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE

Na podstawie wynikow diagnozy oraz kierunkdéw polityki oswiatowej ogtoszonych przez MEN oraz
rekomendacji wychowawczo-profilaktycznych CEA, okreslamy, iz naszymi priorytetami
w roku szkolnym 2024/2025 beds:

1. Budowanie odpornosci psychicznej uczniow. Rozwijanie ich kompetencji
w zakresie radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem.

2. Wspieranie ucznidw w podejmowaniu efektywnych dziatan na rzecz witasnego rozwoju
(budowanie motywacji wewnetrznej, radzenie sobie z trudnymi
i przykrymi emocjami, skuteczne uczenie sie, wzmacnianie samooceny i budowanie
adekwatnego poczucia wtasnej wartosci).

3. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywani satysfakcjonujgcych relacji
interpersonalnych opartych na tolerancji i empatii oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych spotecznosci szkolnej.

4. Rozwijanie umiejetnosci organizowania, planowania czasu pracy i odpoczynku.

5. Edukacja w zakresie swiadomego, odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z Internetu (media spofecznosciowe, przemoc wirtualna, hejt, narazenia na niebezpieczne
kontakty, ochrona danych osobowych, ochrona wizerunku).

6. Ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy -(aktywnosc¢ fizyczna, racjonalne
odzywianie, profilaktyka choréb cywilizacyjnych). Promocja postaw prozdrowotnych
w spotecznosci szkolnej.

7. Profilaktyka zachowan ryzykownych, aspotecznych i przemocowych wsrdd uczniow.
Uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien

8. Wzmacnianie wychowawczej roli rodziny; rozwijanie wspdtpracy ze srodowiskiem rodzinnym
ucznia.



VIll. CELE PROGRAMU

Cel gtowny:

Wychowanie ucznia w poczuciu wtasnej wartosci, Swiadomego swoich obowigzkdéw i uzdolnien,

odpowiedzialnego i podejmujacego przemyslane, dojrzate decyzje; pobudzanie jego aktywnosci,

ciekawosci poznawczej oraz motywacji do dalszej nauki oraz rozwoju osobistego, spotecznego,

i zawodowego.

Cele szczegétowe:

1. Rozwijanie kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjne;j.

2. Ksztattowanie u ucznidw postawy sprzyjajacej ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu, takie jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialno$é, wytrwatosé, poczucie
witasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnosé,
przedsiebiorczosé¢, kultura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania
inicjatyw oraz do pracy zespotowej.

3. Ksztattowanie postaw prospofecznych: budowanie pewnosci siebie, rozwijanie
samodzielnosci, kreatywnosci i innowacyjnosci uczniéw.

4. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie oraz budowania udanych relacji
z innymi ludzmi.

5. Rozwijanie, ksztattowanie postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia sSrodowiska sprzyjajagcego zdrowiu,

6. Promowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych, profilaktyki zachowan
ryzykownych.

7. Rozwijanie, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu profilaktyki chordb zakaznych oraz
umiejetnosci dbania o zdrowie psychiczne (stres, radzenie sobie z trudnymi emocjami).

8. Przekazanie rzetelnej wiedzy o konsekwencjach zazywania substancji psychoaktywnych.

9. Poszerzanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania przemocy
i agresji.

10. Przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym oraz do wtasciwego
odbioru i wykorzystania mediow, a takze do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci,

11. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym w
srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami,

12. Ksztattowanie umiejetnosci oddzielania wtasnych pogladdéw, postaw i potrzeb od presji,
sugestii i wptywow zewnetrznych.

13. Doskonalenie umiejetnosci podejmowania waznych decyzji zyciowych. Wspieranie uczniéw
W rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

14. Rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci.

15. Wychowanie mfodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka



16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.
28.

IX.

na

Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji wobec innych oséb (niepetnosprawnych,
chorych, starszych, itp.)

Upowszechnianie wiedzy o prawach cztowieka, zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy.
Doskonalenie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, budowania osobistego
i grupowego wsparcia.

Informowanie o miejscach i osobach, ktére udzielajg pomocy w trudnych sytuacjach.

Uczenie bycia odpowiedzialnym za siebie i swoje postepowanie.

Ksztattowanie i utrwalanie prawidtowych nawykdw kultury osobiste;j.

Uwrazliwienie na dobro wspdlne, poszanowanie i ochrona mienia szkolnego.

Rozwijanie umiejetnosci wspodtzycia w grupie spotecznej zgodnie z obowigzujgcymi normami
i regutami.

Ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury witasnego
narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniow,

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii
i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat,

Ksztattowanie postawy szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, motywowanie do dziatan na
rzecz ochrony srodowiska oraz rozwijanie zainteresowania ekologig,

Podkreslenie znaczenia rodziny w zyciu cztowieka, utrwalenie wiezi rodzinnych.
Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny oraz wszechstronnego rozwoju ucznia
we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym, spotecznym, moralnym, duchowym.

EWALUACJA PROGRAMU
Efekty dziatan programu wychowawczo - profilaktycznego bedg monitorowane
biezgco. Podstawowym elementem oceny skutecznosci programu jest badanie zmian, jakie

wystapity w wyniku przeprowadzonych dziatan.

Lista wskaznikow skutecznosci programu obejmuje swym zakresem:

e zauwazalne zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu uczniow;

e stopien zaangazowania sie uczniow w dziatania alternatywne wobec uzywania srodkéw
odurzajacych;

* pozytywne zmiany w funkcjonowaniu uczniéw w srodowisku szkolnym;

e zmiany dotyczgce naruszania dyscypliny szkolnej;

® zauwazalne zmiany w zachowaniach proekologicznych ucznidw.

Oceny skutecznosci programu dokonuje sie poprzez:

* przeprowadzanie wsrdd ucznidw i rodzicow ankiet diagnozujacych poziom ich wiedzy na
temat srodkdw uzalezniajacych, poziom poczucia bezpieczenstwa;
¢ analize frekwencji szkolnej;



® ocene wzrostu osiggniec szkolnych uczniéw;

e obserwacje zachowan uczniow;

® rozmowy z rodzicami i uczniami;

* wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie na koniec roku szkolnego (maj, czerwiec) przez
zespot wskazany przez dyrektora szkoty. Zadaniem zespotu jest dokonanie oceny skutecznosci

programu oraz przygotowanie sprawozdania z jego realizacji.



X.. PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

Formy realizacji programu dostosowywane bedg na biezaco do mozliwosci szkoty uwzgledniajacych aktualng sytuacj¢ epidemiologiczna,
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

1. Obszar: Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole. Integracja spolecznosci szkolnej:

Kultura budowania relacji oraz umiejgtno$¢ wspotdziatania.
JesteSmy réznorodni. Pomagamy sobie nawzajem.

Wzajemny szacunek i tolerancja — jak budowac relacje

w klasie?

Poznajmy si¢ lepiej — budowanie relacji w zespole klasowym?
Empatia 1 otwartos$¢ — jak by¢ dobrym kolegg 1 kolezanka?
Bezpieczna przestrzen w klasie — jak dbac o klimat akceptacji?
Rozwigzywanie konfliktow w klasie — jak radzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami?

Budowanie zaufania w zespole klasowym — fundament
zdrowych relacji.

Akceptacja r6znorodnos$ci — sita réznic w grupie.
Komunikacja w grupie — jak budowa¢ porozumienie?

Praca zespotowa — jak dziata¢ razem, by osigga¢ wspolne
cele?

Rola liderow w grupie — jak kierowa¢ zespoltem z szacunkiem?

praca ciagla

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Integracja nowych uczniow ze » Zajegcia integracyjno- adaptacyjne (CRP- Oronsko) I semestr specjalisci
spotecznoscia szkolna. * Zajecia wychowawcze w ramach godzin wychowawczych . o
Budowanie prawidtowych ukierunkowane na integracje klas oraz budowanie w nich | W ¢1a8u nauczyc1e’11
relacji réwiesniczych relacji opartych na akceptacji i szacunku. catego roku poszcze.gol’nych
. - Kktad . przedmiotow
Troska o bezpleczny klimat I PI'ZVt ,a O:Vg terrlzat:/. e kl k. dzi Og()lnokszta}cqcych
acy jestesmy? Sportretowanie klasy jako narzedzie ’
w zespotach klasowych. inteygi'u iace. Yo op Y ¢ przedmiotow
artystycznych

wychowawcy klas

Wwszyscy nauczyciele,
specjalisci, wychowawca




Kultura dialogu — jak prowadzi¢ rozmowy z szacunkiem?
Cyberprzestrzen a relacje roéwiesnicze — jak dbac¢ o szacunek
w sieci?

Kultura szacunku w klasie — jak dba¢ o dobre relacje na co
dzien?

*  Wilaczanie nowych ucznidéw w organizacj¢ imprez oraz
réznorodnych przedsigwzi¢¢ organizowanych na terenie
szkoty.

* Uroczyste §lubowanie

* Otoczenie szczegdlng troska uczniéw przybywajacych z
zagranicy, szczegolnie z Ukrainy, ktdrzy rozpoczeli nauke
w szkole oraz uczniéw posiadajgcych opini¢ lub

orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

*  Wspodlne wyjscia i wycieczki klasowe.

wedtug
terminarza

praca ciagla

w ciggu
catego roku

wybrani nauczyciele,
wychowawca

Wwszyscy nauczyciele,
specjalisci, wychowawca

wychowawca, nauczyciele

Ksztatcenie poczucia

* Dzien Nauczyciela,

W ciggu roku

przynaleznoéci do spolecznosci | *  Uczczenie pamigei o zmarlych nauczycielach w Dniu wedhug wyznaczeni nauczyciele
szkolnej poprzez organizacje Edukacji terminarza
imprez i przedsigwzie¢ * Wigili‘a,
szkolnych tworzgcych tradycje | ° Studnléwka,
szkoty * Swicto szkoly, '
» Uroczyste pozegnanie absolwentow.
Podniesienie poziomu * Zapoznanie wszystkich uczniow z zasadami IX 1podzniej | dyrekcja, wszyscy

bezpieczenstwa.

Przygotowanie do racjonalnych
1 skutecznych zachowan w razie
wystgpienia zagrozenia.

bezpieczenstwa obowigzujacymi na terenie szkoty; w tym
postepowanie w czasie zagrozenia epidemicznego,
pozarowego oraz ataku terrorystycznego. Czuwanie nad
przestrzeganiem przepisow.

nauczyciele, specjalista ds.
bhp




Zapewnienie uczniom opieki medycznej w szkole, na
pracowniach (wypadek, choroba).

Diagnoza poczucia bezpieczenstwa w szkole wsrod
uczniow.

Dazenie do utrzymania i rozwijania w szkole przyjazne;j
atmosfery przejawiajacej si¢ otwartoscia, sympatia

1 zrozumieniem w relacjach ,,nauczyciel — uczen” oraz
,uczen —uczen” (w codziennych kontaktach).

Zajecia/ warsztaty/akcje/formy informacyjne z zakresu
poszerzania umiejetnosci bezpiecznego, odpowiedzialnego
zachowania si¢ w domu, w szkole, w relacjach
rowiesniczych, w przestrzeni publicznej: w ruchu
drogowym, nad wodg, dyskotekach, klubach, itp.

Przyktadowe tematy:

Pierwsza pomoc — jak pomoc sobie i innym w nagtych
przypadkach?

Jak reagowac w sytuacjach zagrozenia zycia (np. omdlenie,
zawat serca, zatrzymanie oddechu)?

Jestem bezpieczny w przestrzeni publiczne;?

Zapewnienie uczniom optymalnych warunkow oraz
mozliwos$ci zglaszania i rozwigzywaniu problemow
osobistych.

Sumienne petienie przez nauczycieli dyzuro6w podczas
przerw miedzylekcyjnych.

W ciggu
catego roku

/11

caty rok

caty rok

caly rok

dyrekcja szkoty,
pielegniarka szkolna

wychowawcy klas,
pedagog szkolny

dyrekcja szkoty, wszyscy
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog
szkolny, pedagog specjalny

WSZyscy hauczyciele




2. Obszar: Rozwijanie samorzgdnosci uczniow. Edukacja prawna.

obywatelskiej. Zrozumienie
znaczenie przestrzegania praw i
wolnosci cztowieka dla
funkcjonowania demokracji.

udziatu w zyciu spotecznym - praca programowa na
lekcjach historii, historii sztuki, wiedzy o
spoteczenstwie, j. polskiego, religii i lekcjach
wychowawczych.

* Rozwijanie Swiadomosci prawnej uczniow.

» Organizacja spotkania ze specjalistg na temat
prawnej odpowiedzialnosci nieletnich.( klasy
pierwsze)

* Prowadzenie zaje¢ wychowawczych, akcji,
happeningow, form informacyjnych, itp.
dotyczacych praw i wolnosci cztowieka, praw
1 obowiagzkdéw ucznia, przestrzegania praworzadnosci oraz
dokumentow z ktorych one wynikaja.

Przyktady tematow:
Prawa i obowiazki ucznia wynikajace z dokumentoéw
szkolnych.
Rownos¢ 1 sprawiedliwosé — prawa cztowieka
w codziennym zyciu
Obowiazki obywatelskie — jak dba¢ o dobro wspolne?
Dlaczego odpowiedzialnos$¢ za dobro wspdlne jest
kluczowa dla spoleczenstwa?
Formy aktywnos$ci obywatelskiej, ktore wspierajg dobro
wspOlne?
Ochrona praw autorskich — jak chroni¢ swoja
tworczosc?

calego roku

W ciagu
calego roku

semestr /rok
szkolny

W ciagu
calego roku

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie §wiadomosci * Budowanie u uczniéw przekonania o potrzebie W ciagu specjalisci

nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotow
ogolnoksztatcacych,
artystycznych
wychowawcy klas

wychowawcy klas,
nauczyciele historii,
specjalisci

wszyscy nauczyciele, cata
spoteczno$¢ szkolna




Wolnos¢ mediow i ich rola w demokracji

» Ksztaltowanie nawyku przestrzeganie zasad, norm
obowigzujacych w szkole. Czuwanie nad ich
przestrzeganiem.

* Zapoznanie z wewng¢trznymi regulaminami,
procedurami.

* Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postgpowania w sprawach nieletnich w ramach lekcji
wychowawczych oraz lekcji historii

w ciggu
catego roku

semestr |

wychowawca

wychowawca, nauczyciele

Przygotowanie do aktywnego

uczestniczenia w dorostym zyciu.

Wyksztatcenie nawyku
uczestnictwa w realizacji zadan
samorzadu klasowego

1 szkolnego.

» Akcentowanie w spolecznosci szkolnej rocznic
waznych wydarzen historycznych, spotecznych,
religijnych oraz uroczysto$ci panstwowych poprzez
organizowanie akademii, akcji, konkursow, form
informacyjnych ,itp.

* Rozwijanie u ucznidow poczucia wiezi z Ojczyzna,
historig i tradycja kulturowa narodu; wzbudzanie
szacunku do symboli narodowych 1 szkolnych (praca
dydaktyczno—wychowawcza w ramach wielu
przedmiotow, udzial w wydarzeniach na terenie
miasta.

* Przygotowanie uczniéw do stosowania procedur
demokratycznych - wybory do samorzadu szkolnego
wg opracowanej ordynacji wyborcze;j.

» Uczenie odpowiedzialno$ci za obowigzki szkolne —
konsekwentne egzekwowanie ich wykonywania.

w ciggu
catego roku

praca ciagla

wedlug
terminarza

praca ciagla

Nauczyciele historii, WOS,
wychowawcy klas

WSZyscy hauczyciele

opiekun SU

Wszyscy nauczyciele




Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy ucznidow z dorostymi.
Wiaczenie do dziatalnosci
promujacej szkole

Wdrazanie uczniéw do dziatania na rzecz promoc;ji

szkoty jako placowki edukacyjnej i kulturotworcze;:

- prezentacja prac uczniéw w ramach lokalnych
imprez kulturalnych;

-aktywny udzial w Gieldzie Szkot 1 Uczelni;

- dzien otwartej szkoty,

Umozliwienie uczniom zdobycia doswiadczen
zawodowych w ramach projektoéw realizowanych

W ciagu
calego roku

w ciggu
catego roku

Dyrektor

Wszyscy nauczyciele
Specjalisci
wychowawca

wybrani nauczyciele

w szkole.
Organizacja dziatan o charakterze artystycznym dyrektor o
. : nauczyciele przedmiotéw
w §rodowisku lokalnym.
artystycznych

3. OBSZAR: Zdrowie. Edukacja prozdrowotna i ekologiczna. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego mlodziezy.

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Rozwijanie aktywnej i Motywowanie uczniow do udziatu w zajeciach caty rok nauczyciele w-f
odpowiedzialnej postawy wobec sportowych, organizacja atrakcyjnych zajgé
zdrowia W%asnego 1 innych; wychowania fizycznego.
promowanie zdrowego stylu
zycia . L .
Organizowanie zaj¢¢ szkolnych 1 pozaszkolnych caly rok
wspomagajacych harmonijny rozwoj fizyczny nauczyciele w-f, wychowawcy,
ucznidw oraz ksztalcacych nawyk aktywnego nauczyciele
wypoczynku m.in. wycieczki, rajdy krajoznawcze,
wyjscia na lodowisko, rozgrywki sportowe.
Wyposazen1§ uczniéw niezbgdng Wled'ZQ' na temat semestr [ dyrektor, wychowawca,
przestrzegania podstawowych zasad higieny- caty rok nauczyciel, przedstawiciel bhp,
zajecia z wychowawca. pielegniarka szkolna




* Zapoznanie uczniow z regulaminem
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii oraz
podczas sytuacji kryzysowych, np.: pozar, atak
terrorystyczny - zajgcia z wychowawca, probne
alarmy, apele informacyjne.

» Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej — w ramach edukacji dla
bezpieczenstwa.

* Organizacja spotkan ze specjalistami oraz zaj¢é
z wychowawcg na temat zachowan ryzykownych
1 zwigzanych z nimi problemami, a takze
profilaktyki zdrowia psychicznego.

Przyktadowe tematy:
Wybierz Zycie - Pierwszy Krok
HIV, AIDS — jestem $wiadomy, nie ryzykuj¢.
Zdrowie psychiczne — jak dba¢ o rownowage
psychiczng?
Profilaktyka uzaleznien — jak unika¢ zagrozen?
Co to sg uzaleznienia i jakie mogg by¢ ich przyczyny?
Zagrozenia wynikajace z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, internetu czy gier komputerowych.
Zdrowie emocjonalne — jak rozwija¢ inteligencje
emocjonalng?
Stres 1 jakie sg jego przyczyny. Sposoby radzenia sobie
ze stresem.
Odpowiedzialnos$¢ za zdrowie innych — jak dba¢
o dobrostan wspdlnoty?

semestr |

caty rok

caty rok

pielggniarka szkolna, zaproszony
pracownik medyczny

specjalisci, nauczyciel biologii,

wychowawca

specjalisci, nauczyciel biologii,
wychowawca




Dieta i aktywno$¢ fizyczna a zdrowie psychiczne
Jak radzi¢ sobie z obnizeniem

Nawyki, ktére niszczg zdrowie — jak ich unikac¢?
Zdrowie w czasie pandemii — jak dbac o siebie 1
innych?

* Nabywanie wiedzy na temat wczesnej identyfikacji
zmian chorobowych we wlasnym ciele — zmiany na
skorze, samobadanie piersi — realizowanie
programéw rekomendowanych
Przykladowe tematy:

”Zdrowe Piersi sg OK,”

»Znamie! Znam je?”, Ty decydujesz, czy zachorujesz-

profilaktyka czerniaka.”
,Podstepne WZW”.

Profilaktyka ochrony zdrowia
psychicznego uczniow.
Przeciwdzialanie skutkom
stresu -samookaleczenia,
depresja, alienacja,

proby samobodjcze

* Organizacja zaj¢¢ wychowawczo-edukacyjnych
(wg potrzeb) dotyczacych:
-skutecznej komunikacji interpersonalnej;
— zachowan asertywnych;
— rozwigzywania sytuacji konfliktowych;
— okreslania 1 wyrazania swoich uczu¢ i emocji;
— radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,;
— wzmacniania samooceny, poczucia wiasnej
wartosci;
- radzenia sobie ze stresem (stres egzaminacyjny),
lgkiem i niepokojem;
- radzenie sobie z wymaganiami, przecigzeniami
wynikajacymi z ksztatcenia w szkole artystycznej.”

caty rok

specjalisci, nauczycieli
poszczegbdlnych przedmiotow
ogolnoksztatcacych,
przedmiotow artystycznych,
wychowawcy klas




- z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie
adolescencji.

Przyktadowe tematy:

Samookaleczenia — jak rozpozna¢ problem i gdzie
szuka¢ pomocy? Proby samobdjcze — jak rozpoznaé
zagrozenie 1 jak reagowac?

Depresja — cicha choroba XXI wieku.

Jak radzi¢ sobie z uczuciem alienacji i wykluczenia
spotecznego?

Zdrowie psychiczne w okresie dojrzewania — jak zadba¢
o siebie?

Rola  wsparcia réwiesniczego 1  spolecznego
w przeciwdziataniu kryzysom psychicznym.
Budowanie odpornosci psychicznej — jak wzmocnié
swoja psyche?

Zaburzenia odzywiania a zdrowie psychiczne — jak
zapobiegac?

* Budowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie,
swoje postepowanie i decyzje — praca programowa
wszystkich nauczycieli.

» Zajecia edukacyjno — wychowawcze na temat
efektywnego zarzadzania czasem.

Przyktadowe tematy:
Metody aktywnego zarzadzania czasem.
Jak skutecznie zarzadza¢ swoim czasem?
» Zajecia edukacyjno - wychowawcze dotyczace
szkolnego dress codu.

*  Wzmacnianie w indywidualnych kontaktach
pozytywnej samooceny i samoakceptacji uczniow.

caty rok

W ciggu
roku

caty rok

W ciggu
roku

WsZzyscy nauczyciele

specjalisci,
wychowawcy

WSsZzyscy nauczyciele

specjalisci, wychowawca




» Zapoznanie z zakresem dzialania instytucji
wspierajacej postawy prozdrowotne w tym zdrowie
psychicznego.

Przyktadowe tematy:

Gdzie szuka¢ pomocy? — Przeglad instytucji

wspierajacych zdrowie psychiczne mtodziezy

Uwrazliwienie na problematyke
zagrozen Srodowiska oraz
propagowanie jego ochrony

* Angazowanie uczniow w proekologiczne akcje
1 kampanie.

Propozycje akcji:
,» Sprzatanie §wiata”, ,,Posadz swoje drzewko”,
,Dzieci zbierajg elektro§mieci”, ,,Pomagamy
zwierzetom przetrwac zime”, ,,Woda=zycie”,
,Dzien Wody”, ,,Dni Ziemi”.

» Zajecia edukacyjno-wychowawcze rozwijajace
poczucie odpowiedzialnosci za stan srodowiska
oraz u§wiadomienie:

- konsekwencji zdrowotnych skazenia srodowiska
- znaczenia codziennych czynnosci tj.:
segregowanie i prawidlowa utylizacja odpadow dla
przyrody i przysztych pokolen

caty rok

wybrani nauczyciele, opiekun
SU,

opiekun szkolnego wolontariatu
nauczyciel biologii, chetni
nauczyciele

4. Bezpieczenstwo. Profilaktyka zachowan ryzykownych( problemowych)

ZADANIA

SPOSOB REALIZACIJI

TERMIN

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Profilaktyka uzaleznien.
Propagowanie w spotecznosci
szkolnej przekonania o
szkodliwosci §rodkoéw

» Konsekwentne reagowanie wszystkich
pracownikow szkotly na préby
eksperymentowania uczniéw ze §rodkami
psychoaktywnymi.

caty rok

wszyscy pracownicy szkoty




psychoaktywnych (papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze,
srodki dopingujace, napoje,
Internet itp.)

*  Wzmacnianie norm ograniczajacych zachowania
ryzykowne oraz korygowanie biednych przekonan
na ich temat.

*  Wspotpraca wszystkich nauczycieli w zakresie
udzielania wlasciwego wsparcia uczniom, co do
ktérych istnieje podejrzenie o eksperymentowanie
ze §rodkami psychoaktywnymi (przepltyw
informacji, wlasciwie przeprowadzona
interwencja).

* Spotkanie ze specjalistg na temat zdrowotnych
konsekwencji zazywania srodkow
psychoaktywnych (kl.1).

» Zajecia edukacyjno— wychowawcze poruszajace
zagadnienia profilaktyki uzaleznien oraz
szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych.

Przyktadowe tematy
Papierosy — $mier¢ na raty.
Alkohol — czy potrafi¢ si¢ bez niego bawic?
Papierosy — szkodliwos¢ palenia i jak unika¢ natogu?
Alkohol a zdrowie mtodziezy — dlaczego warto unikaé
picia?
Narkotyki — jak rozpozna¢ zagrozenie i skutki
uzaleznienia?
Dopalacze — dlaczego sa tak niebezpieczne?
Srodki dopingujace w sporcie — krotka droga do
uzaleznienia i wyniszczenia organizmu

caty rok

W Ciggu
catego roku

| semestr

| semestr

w ciggu roku

specjalisci, wychowawca

specjalisci, wszyscy nauczyciele,
wychowawca

specjalisci, nauczyciel w-f,
nauczyciel biologii

specjalisci, wychowawca,
nauczyciel biologii, pielegniarka
szkolna




Napoje energetyczne — dlaczego moga szkodzi¢
zdrowiu?

Uzaleznienie od internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych — jak zachowa¢ rownowage?
Skutki psychiczne i spoteczne uzaleznien od substancji
psychoaktywnych

Jak unika¢ presji rowiesniczej zwigzanej z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych?

Rozwijanie kompetencji
cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli.
Bezpieczne 1 celowe
wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych

» Uzaleznienie od komputera i Internetu. Przemoc
W sieci.

* Zajecia edukacyjno- wychowawcze rozwijajace
kompetencje cyfrowe uczniéw oraz umiejetnosé
bezpiecznego i celowego wykorzystywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych

Przyktadowe tematy:
Bezpieczne korzystanie z mediow cyfrowych
1 Internetu.
Zdrowie psychiczne i fizyczne — dbanie o zdrowy styl
zycia, higieng cyfrowa i emocjonalna,
przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Bezpieczne 1 odpowiedzialne korzystanie
z technologii —zagrozenia.

W ciggu
catego roku

wychowawca, nauczyciel
informatyki, specjalisci

Przeciwdzialanie agresji 1
przemocy réwiesniczej (w tym
cyberprzemocy) oraz przemocy w
rodzinie

+ Konsekwentne reagowanie na kazdy przejaw
agresji ze strony uczniow. Jasny przekaz
do ucznidéw o braku tolerancji dla jakichkolwiek
przejawow przemocy w szkole.

* Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,

caty rok

caty rok

wszyscy pracownicy szkoty

wychowawca, specjalisci




subkultury itp.) i manipulacji, polityczno-
gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatoéw, nachalna
reklama itp.)-zajecia wychowawczo edukacyjne,
prelekcje, itp.

* Prowadzenie zaje¢ edukacyjno- wychowawczych,
akcji, form informacyjnych na temat agresji
1 przemocy rowiesniczej (w tym cyberprzemocy)
oraz przemocy w rodzinie.

Przyktadowe tematy
Przemoc w Rodzinie- Procedura Niebieskiej Karty
Problemy wspotczesnego §wiata- Standardy Ochrony
Matoletnich.
Asertywnos¢. ,,Wiem, kiedy powiedzie¢ NIE!”
Sposoby konstruktywnego radzenie sobie ze stresem.
Jak reagowac na zachowania agresywne, takze osob
starszych.
Przemoc rowiesnicza — jak si¢ przed nig chroni¢?
Cyberprzemoc — jak si¢ przed nig chroni¢?
Co zrobi¢, gdy widzisz przemoc w szkole lub online?
Konflikty réwiesnicze — jak je rozwigzywac bez
przemocy?
Skuteczne metody rozwigzywania konfliktow?
Prawo a przemoc — jakie sg konsekwencje prawne
przemocy roéwiesniczej i domowe;j?
Jak reagowac na cyberprzemoc i gdzie zglaszaé
przypadki przemocy online?
Przemoc i agresja — jak im przeciwdziatac?

,Klasowy kontrakt: okreslenie wartosci,

caty rok

wychowawca, specjalisci

wychowawcy, nauczyciele




na ktérych majg by¢ oparte relacje w klasie oraz
szkole (szacunek, akceptacja, tolerancja

1 zyczliwos¢e”

Monitorowanie poziomu absencji - zapobieganie
trudnos$ciom dydaktycznym i wychowawczym
(diagnoza przyczyn absencji, kontakt z rodzicem,
rozmowa z uczniem).

caty rok

wychowawcy, nauczyciele

5. obszar : Rozwdj intelektualny jednostki. Ksztaltowanie wlasnej osobowosci, tworczej tozsamosci

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci
uczniéw za wlasny rozwoj oraz
budowanie swojej tworczej
tozsamosci

Motywowanie uczniéw do podejmowania
wyzwan artystycznych - zachecanie do udziatu
w konkursach z przedmiotow artystycznych
Organizowanie wystaw uczniow

( indywidualnych i zbiorowych) w szkolnej
Galerii.

Zachecanie do prowadzenia dokumentacji
wlasnych dokonan plastycznych w formie port
folio.

Motywowanie uczniow do artystycznego
dziatania poprzez system nagrdod: dyplomy, listy

gratulacyjne, nagrody rzeczowe, udziat w
plenerach.

Uswiadamianie potrzeby kreowania wtasnego
przekazu artystycznego poprzez odkrywanie
indywidualnych predyspozycji ucznia i pomoc
w ich rozwijaniu w ramach zaje¢¢ z wychowawca.

W ciggu roku

dyrekcja, nauczyciele
przedmiotow artystycznych,
wychowawca, opiekun
artystyczny




Przyktadowe tematy zaj¢é z wychowawca:
Odpowiedzialnos$¢ za wtasny rozwoj — co to znaczy?
Wyznaczanie celow — jak efektywnie planowa¢ swoj
rozwo6j?

Samodyscyplina — klucz do samorozwoju.

Budowanie samo$§wiadomos$ci — poznaj swoje mocne
i stabe strony.

Odpowiedzialnos$¢ za wybory edukacyjne 1 zawodowe.
Budowanie wtasnej tozsamosci tworczej — kim chce
by¢?

Motywacja wewnetrzna a zewnetrzna — jak znalezé
site do dziatania?

Rozwijanie pasji 1 talentow — dlaczego to wazne?

Jak efektywnie zarzadza¢ czasem?

Kreatywno$¢ w codziennym zyciu — jak rozwijac
tworcze podejscie do problemow?

Budowanie pewnosci siebie — jak uwierzy¢ w swoje
mozliwosci?

Znaczenie samooceny w procesie rozwoju osobistego
Odpowiedzialno$¢ za swoje wybory w grupie — jak
wspolpracowac 1 rozwijaé si¢ w zespole?

Tworzenie portfolio — jak dokumentowaé swoje
osiggniecia

i rozwoj?

* Promowanie w spolecznosci szkolnej uczniow
wyrdzniajacych sie dojrzatoscia plastycznag,
uswiadamianie znaczenia warto$ci
intelektualnych i praw autorskich.

» Zapraszanie do szkoty absolwentéw, ktorzy dzielg
si¢ osobistymi do§wiadczeniami w realizacji
swoich artystycznych pasji.




» Umozliwienie rozwoju kulturalnego poprzez
systematyczne wdrazanie do udziatu w zyciu
kulturalnym miasta, regionu, kraju, $wiata.

* Rozwijanie kompetencji psychologiczno-
wychowawczych nauczycieli i rodzicow uczniow
uzdolnionych artystycznie.

Wychowywanie poprzez
kontakt ze sztuka

* Rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez
udziat w przedstawieniach teatralnych,
koncertach, wystawach.

* Organizowanie w szkole spotkan z wybitnymi
tworcami kultury.

* Przygotowywanie do odbioru sztuki - udziat
uczniéw w lekcjach muzealnych.

* Organizowanie wystaw prac plastycznych
nauczycieli szkoty 1 wybitnych absolwentow
w szkolnej Galerii.

» Udzial uczniow w wystawach, plenerach

W ciagu catego
roku

W ciagu catego
roku wg
terminarza

W ciagu catego

Dyrekcja szkoty, wszyscy
nauczyciele, zwlaszcza
nauczyciele przedmiotow
artystycznych

Dyrekcja,

wyznaczeni nauczyciele
przedmiotow artystycznych

i przegladach prac plastycznych organizowanych | roku wg Dyrekcja,
pod patronatem Ministra Kultury i Dziedzictwa terminarza ) .
. ) wyznaczeni nauczyciele
Narodowego dla uczniow szkoét plastycznych. przedmiotéw artystycznych
Edukacja plastyczna w ramach zaj¢¢ programowych
z historii sztuki i specjalizacji.
Ksztaltowanie postawy + Systematyczna praca dydaktyczno - W ciagu Wychowawca,

odpowiedzialnego ucznia
i przyszlego rzetelnego
pracownika

wychowawcza w ramach przedmiotéw
artystycznych ukierunkowana na:

— rzetelno$¢ warsztatowa,

— szacunek do warsztatu pracy,

calego roku

opiekun artystyczny,
Nauczyciele przedmiotow
artystycznych




— gospodarnos¢,

— wspotprace w zespole,

— kreatywno$¢, indywidualnos¢, samodzielno$¢

- umiejetnos¢ dokonywania samooceny wiasnych
dziatan,

— przestrzeganie zasad uzytkowania sprzgtu,
narzedzi, maszyn, materialdow do szkolenia
praktycznego oraz zasad BHP i regulaminow
poszczegbdlnych pracowni,

— przestrzeganie procedur rozliczenia
materiatlowego,

— skrupulatne rozliczanie frekwencji uczniow wg
przyjetych ustalen, informowanie rodzicow

0 postgpach uczniow

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych
narzedzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod
ksztalcenia na odlegtos¢

Bezpieczny i1 efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

Zajecia edukacyjno- wychowawcze w zakresie
rozwijanie zdolno$ci §wiadomego planowania
wlasnej przesztosci zawodowej oraz
przygotowanie do podejmowania wyzwan
zyciowych, wytyczania i osiggania celow.

Przykladowe tematy

Odpowiedzialno$¢ za nauk¢ — co to znaczy by¢
odpowiedzialnym uczniem?

W ciaggu
catego roku

w ciggu roku
szkolnego

nauczyciele przedmiotow
ogolnoksztatcacych i
artystycznych

Specjali$ci, wychowawca,

Zaproszeni doradcy zawodowi

nauczyciele przedmiotéw
ogolnoksztatcacych 1
artystycznych




Rzetelno$¢ 1 sumiennos¢ — kluczowe cechy przysziego
pracownika.

Jak rozwija¢ w sobie sumienno$¢ i dbato$¢ o jakos¢
wykonywanych zadan?
Samodyscyplina 1 zarzadzanie
efektywnie planowa¢ swoj dzien?
Odpowiedzialnos$¢ za swoje decyzje — jak podejmowac
$wiadome wybory?

Wspoélpraca w zespole — jak pracowa¢ z innymi
odpowiedzialnie?

Odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania — jak
budowa¢ zaufanie w zespole?

Kreatywno$¢ 1 innowacyjno$¢ — jak rzetelny
pracownik moze by¢ tworczy?

Profesjonalizm w nauce i pracy — co to oznacza

Jak radzi¢ sobie z presja 1 stresem w nauce i pracy?
Odpowiedzialno$¢ za swoje btedy — jak uczy¢ sie¢ na
porazkach?

Planowanie  kariery — jak
przygotowac si¢ do przysztosci?
Znaczenie odpowiedzialno$ci spotecznej — jak twoja
praca wptywa na innych?

czasem — jak

odpowiedzialnie

specjalisci, wychowawca

6. OBSZAR: Ksztaltowanie kompetencji spolecznych i postaw prospotecznych. Wskazywanie cennych zyciowych wartosci. Organizacja

wolnego czasu

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Rozwijanie umiejetnoS$ci
dokonywania wlasciwych
wyborow

* Praca programowa wszystkich nauczycieli,
wychowawcow klas, psychologa, pedagoga
szkolnego, katechetow, ukierunkowana na
przygotowanie uczniow do:

caty rok

WsZzyscy nauczyciele
wychowawcy klas, psycholog
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, wychowawca,
katecheta,




— rozpoznawania wartosci moralnych i ustalania ich
hierarchii;

- rozwijanie takich cech jak pracowitos¢
odpowiedzialno$¢ prawdomownos¢ rzetelnos¢
wytrwato$¢

— $wiadomego funkcjonowania w grupach
réwiesniczych;

— wlasciwego reagowania wobec przejawow
nietolerancji, dyskryminacji i ksenofobii,

- ksztattowania umiejetnosci spostrzegania
stereotypow 1 uprzedzen,

- wdrazania do respektowania norm spotecznych,
-efektywnego wspotdziatanie w zespole, budowania
prawidlowych wig¢zi migdzyludzkich
-podejmowania grupowych decyzji oraz uczenie
skutecznego dziatania na gruncie obowiazujacych
norm,

- rozwijanie umiej¢tnosci pozytywnego
rozwigzywania konfliktow

-rozwijanie umiejetnosci asertywnych

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie i1 innych.

Prowadzenie zaj¢c¢ edukacyjno- wychowawczych:
+ ,.Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych i manipulacji
polityczno- gospodarczych.”
* ,Ksztaltowanie umiejetnosci 1 niezbednych
W rozwigzywaniu problemow wynikajacych
z wielokulturowosci.”

w ciggu roku

WsZzyscy nauczyciele
wychowawcy klas, psycholog
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, wychowawca,
katecheta,




* ,,Analiza postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow, ktoére wptywaja na
zachowanie.”

Przyktadowe tematy
Czym jest wybor? — Rozumienie procesu
podejmowania decyzji.
Jak podejmowa¢ madre decyzje?
Jak radzi¢ sobie z presja chwili?
Zasady wyznaczania priorytetow — jak dokonywac
wyborow w sytuacji konfliktu?
Decyzje pod wptywem innych — jak podejmowacé
niezalezne wybory?
Jak unika¢ wplywu presji grupy i mediéw na nasze
decyzje?
Jak rozwija¢ pewno$¢ siebie i podejmowac decyzje
w zgodzie z sobg?
Znaczenie samodzielnos$ci w podejmowaniu decyzji —
jak sta¢ si¢ niezaleznym?

Rozwijanie tozsamosci
regionalnej, uczenie szacunku
dla dziedzictwa kulturowego
regionu mazowieckiego

* Poznawanie zabytkow Radomia i wojewodztwa
mazowieckiego,

» Udzial w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez rozne instytucje w miescie.

» Ksztaltowanie nawyku udzialu w obchodach
$wiat panstwowych i rocznic.

* Rozwijanie szacunku do dziedzictwa kulturowego
regionu 1 kraju.

*  Wspotpraca z:

- Muzeum Jacka Malczewskiego

-Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej

Elektrownia w Radomiu

-, Laznia” - Radomski Klub Srodowisk Twérczych

1 Galeria

Caty rok

wedtug
terminarza

caty rok

caty rok

Nauczyciele historii sztuki i
przedmiotéw artystycznych

Dyrekcja szkoty, wyznaczeni
nauczyciele

wychowawca

Nauczyciele historii sztuki i
przedmiotéw artystycznych,
wychowawcy

dyrektor, wybrani nauczyciele




- CRP w Oronsku wedtug
« Poznawanie i promowanie wlasnego regionu jako | terminarza
czesci Polski 1 Europy.
e Organizacja pleneréw malarskich
Przygotowanie uczniow do * Organizacja zaj¢¢ na temat: ,,0d marzen do IX-X Pedagog szkolny, wychowawca
Swiadomego wyboru dalszej kariery, czyli jak przygotowac si¢ do wejscia na
drogi zawodowej rynek pracy”
,Odkrywam swoj potencjat — wartosci,
predyspozycje i zainteresowania zawodowe.”
,wprowadzenie mlodziezy w $wiat
podstawowych dokumentow prawnych. Lekcje Il semestr Pedagog szkolny, wy-chowawca
z ZUS”
,,Poszerzanie wiedzy na temat ré6znych form
poszukiwania pracy”.
Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa
w rozmowach kwalifikacyjnych i wystapieniach
publicznych.
Rozwijanie i wspieranie » Propagowanie w spotecznosci szkolnej idei w ciagu Opiekunowie wolontariatu, chetni

dzialalnoS$ci wolontarystycznej.

Ksztaltowanie postaw
prospolecznych.

Uczenie wrazliwos$ci, empatii
oraz otwarcia na potrzeby
innych

wolontariatu - dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu
- udziat w akcjach charytatywnych
Systematyczna wspotpraca z instytucjami
dziatajagcymi na rzecz potrzebujacych (np. Caritas
Diecezji Radomskiej).

W ramach lekcji wychowawczych akcentowanie
ogromnego znaczenia umiejetnosci budowania
udanych relacji z innymi ludZmi oraz
realizowania zadan zespotowych.

Zajecia edukacyjno-wychowawcze na temat
wolontariatu.

calego roku

praca ciagla

nauczyciele

wychowawca




Przykladowe tematy:
Dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem i bra¢ udziat

Opiekunowie wolontariatu
wychowawca, specjalisci

w akcjach wolontarystycznych? X1
Rola wolontariusza we wspotczesnym $wiecie”, caly rok opiekunowie wolontariatu
Korzysci ptynace z wolontariatu.
* Promowanie dziatalnosci szkolnego wolontariatu
(strona internetowa szkoty).
Przygotowanie do zycia * Promowanie warto$ci prorodzinnych i wigzi W ciagu Wychowawcy, katecheci,

w rodzinie

uczuciowych:
— w ramach lekcji
— upowszechnianie i przestrzeganie zapisow
zawartych w Konwencji o Prawach Dziecka,
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz
aktéw prawnych dotyczacych rodziny.
Przygotowanie do petnienia okreslonych rol w
rodzinie. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu
cztowieka.
— praca programowa na lekcjach
wychowawczych;
— praca katechetyczna na lekcjach religii;
— praca specjalistow.
Przyktadowe tematy:
Rodzina — jej znaczenie i funkcje w zyciu cztowieka
Rola wartosci w zyciu rodzinnym — jakie wartosci
buduja silne rodziny?
Relacje migdzypokoleniowe — jak budowac¢ wigzi z
rodzicami, dziadkami 1 rodzenstwem?
Komunikacja w rodzinie — jak rozmawiac, aby
budowaé porozumienie?

calego roku

nauczyciel WDZ, psycholog,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny




Rodzina a zdrowie emocjonalne — jak dbac o
dobrostan psychiczny w rodzinie?

Konflikty rodzinne — jak je rozwigzywac 1 zapobiegac
ich eskalacji?

Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego wykorzystania
czasu wolnego.

Przygotowanie do racjonalnego
organizowania wypoczynku,
zaspakajania indywidualnych
potrzeb i zainteresowan

* Prowadzenie wychowawczych

wlasciwego

zajec
rozwijajacych umiejetnosci

wykorzystania czasu wolnego.

Przyktadowe tematy:
Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje.

Rola  aktywnego spedzania czasu  wolnego
w  prawidlowym  funkcjonowaniu  organizmu
ludzkiego™.

Organizacja czasu wolnego — jak planowa¢ wakacje,
weekendy 1 dni wolne?

Czas wolny a relacje z innymi — jak spedza¢ wolny
czas z rodzing i przyjaciotmi?

Relaks i1 regeneracja — jak dba¢ o zdrowie psychiczne
w czasie wolnym?

Wdrazanie do uczestniczenia w aktywnych formach

wypoczynku ( rajdy piesze, rowerowe, basen)w czasie

wolnym od zaje¢ szkolnych.

rok szkolny

Wszyscy nauczyciele,
wychowawca, specjalisci
spoteczno$¢ szkolna

7. Obszar: Dzialalno$¢ opiekuncza szkoly i pomoc psychologiczno-pedagogiczna

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Poznawanie §rodowiska
rodzinnego uczniow.
Wspétpraca z rodzicami

» Praca wychowawcow klas, specjalistow -
dziatania diagnozujace sytuacj¢ rodzinng
uczniéw (analiza dokumentacji ucznia,

roku

rozmowy, wywiady, ankiety).
* Nawigzanie i podtrzymanie kontaktu

w ciggu calego

Wychowawcy klas,
wychowawcy, psycholog,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny




z rodzicami ucznidéw; dazenie do
wypracowania wspolnej ptaszczyzny
wychowawczej.

Wskazywanie rodzicom specjalistycznych
osrodkow wspomagajacych w radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach.

Udzielanie pomocy uczniom Monitorowanie sytuacji uczniow w zakresie | W ciagu catego Wychowawcy klas,
znajdujacym sie w trudnej ich potrzeb materialnych przez: roku wychowawcy, pedagog,
sytuacji materialnej — rozmowy indywidualne z uczniami, psycholog szkolny
— r0zmowy z nauczycielami,
— rozmowy z rodzicami.
Pomoc w uzyskaniu wsparcia w OPS/ GOPS
Diagnozowanie potrzeb Budowanie w spotecznosci szkolnej klimatu | W ciagu catego Dyrekcja, psycholog, pedagog,
rozwojowych uczniow, otwarto$ci 1 zrozumienia na potrzeby roku pedagog specjalny, wychowawcy

organizacja odpowiednich form
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Diagnoza potrzeb uczniéw przy wspotpracy
rodzicéw, psychologa, pedagoga specjalnego,
pedagoga szkolnego, wychowawcow klas,
oraz pozostatych nauczycieli.

Zapewnienie uczniom form pomocy
odpowiadajacych ich potrzebom:

— terapia psychologiczna,

— wsparcie pedagogiczne,

— inne zajecia wynikajace z indywidualnych
potrzeb uczniow.

klas, , wyznaczeni nauczyciele




XI. INSTYTUCJE I OSOBY WSPIERAJACE SZKOLE W REALIZACJI PROGRAMU

* Placéwki kulturalne na terenie Radomia oraz wojewodztwa mazowieckiego
*  Wojewodzki Urzad Pracy,

*  Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna,

*  Mazowieckie Centrum Profilaktyki i Edukacji,

*  Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,

*  Centrum Doskonalenia Nauczycieli,

»  Caritas Diecezji Radomskiej,

*  Komenda Wojewodzka Policji.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy program jest spojny ze szkolnym zestawem programoéw nauczania. Zatgcznikami
do dokumentu sg plany pracy wychowawczo - profilaktycznej w poszczegdlnych klasach
opracowane na jego podstawie.

Tekst jednolity Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkoét Plastycznych
im. J. Brandta w Radomiu zostal zatwierdzony uchwata Rady Pedagogicznej z dnia
24.09.2024r.

Rada Rodzicow Samorzad Uczniowski Dyrektor szkoty






